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ArtSauna · Cave Collection MELISSANI  ·  MANUALE

B E N V E N U T O

Design, calore
e benessere.
La Melissani è una sauna finlandese da interno dalle linee contemporanee: ampie vetrate, struttura

in legno pregiato e stufa elettrica con pietre. Il calore avvolgente della tradizione nordica, con la

possibilità del löyly (vapore versando acqua sulle pietre), in un ambiente elegante dove ritrovare il

proprio equilibrio.

Questo manuale guida all'installazione e al corretto
montaggio della cabina. Vi invitiamo a leggerlo con
attenzione prima di iniziare e a conservarlo per ogni futura

consultazione.

Il montaggio richiede la presenza di almeno due persone
adulte. Le operazioni elettriche devono essere eseguite

esclusivamente da personale qualificato.
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ArtSauna · Cave Collection MELISSANI  ·  MANUALE

I L  P R O D O T T O

01  Melissani in sintesi

Ampie vetrate
Porta e finestre in vetro temperato con deflettore,
per luminosità e continuità visiva.

Struttura in legno
Telaio e pannelli in legno pregiato con panche a
due livelli e schienali dedicati.

Cromoterapia

Luce colorata interna regolabile con pulsante
dedicato, per un'esperienza sensoriale completa.

Stufa Harvia Vega BC90

Stufa elettrica Harvia Vega BC90 da 9,0 kW con
pietre: calore avvolgente fino a 80–110 °C e
vapore (löyly) versando acqua sulle pietre.

· Specifiche tecniche

CARATTERISTICA VALORE

Tipologia Sauna finlandese (tradizionale) da interno

Capienza 4–6 persone

Dimensioni (L × P × H) 2064 × 2049 × 2100 mm

Legno Aspen e Sugi

Riscaldatore Harvia Vega BC90 · 9,0 kW (acciaio)

Temperatura d'esercizio 80–110 °C
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C O M P O N E N T I

02  Elenco dei componenti
NR. DESCRIZIONE Q.

1 Telaio
frontale 1

2 Pannello
posteriore (1) 1

3 Pannello
posteriore (2) 1

4 Pannello
sinistro (1) 1

5 Pannello
sinistro (2) 1

6 Pannello
destro (1) 1

7 Pannello
destro (2) 1

8 Pannello
superiore (1) 1

9 Pannello
superiore (2) 1

10
Supporto
panca
inferiore

1

11 Panca
inferiore 1

12
Supporto
panca
superiore

1

NR. DESCRIZIONE Q.

13 Panca
superiore 1

14
Supporto
deflettore
vetro

1

15
Supporto
panca sup.
destra

1

16
Panca
superiore
destra

1

17 Supporto
angolare 1

18
Schienale
pannello
posteriore

1

19
Schienale
laterale
destro

1

20 Pulsante luce
cromoterapia 1

21 Perni 3

22 Porta in vetro 1

23
Maniglia
(interna ed
esterna)

1

24
Finestra in
vetro (sx &
dx)

2

Vista esplosa — numerazione corrispondente
all'elenco.
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M O N T A G G I O

03  Istruzioni di montaggio

1 Posizionamento

Scegliere un luogo interno, asciutto e in piano, con il
cavo di alimentazione facilmente accessibile. Rimuovere
lo schienale se si trova dietro il pannello inferiore.

2 Telaio, vetro e pannelli

Installare il telaio anteriore e i vetri fissi sx/dx; inserire i
dadi e fissare con viti 6×75. Agganciare i pannelli laterali
e bloccarli con staffe metalliche, poi montare i pannelli
posteriori.

3 Pannello del tetto

Calare il pannello superiore sulla struttura; unire i due
pannelli con viti 6×40 e fissare il tetto con 8 viti 4×40 per
garantirne la stabilità.

4 Supporti delle panche

Installare i supporti panca con viti 4×40, fissandole nei
blocchi presenti sui pannelli laterali sinistro e destro.

Continua a pagina 06 →
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ArtSauna · Cave Collection MELISSANI  ·  MANUALE

M O N T A G G I O

Istruzioni di montaggio — continua

5 Panche

Effettuare prima i collegamenti elettrici. Posizionare la
panca inferiore sul supporto e fissarla con due viti 4×40;
fissare il supporto angolare con due viti.

6 Pannello decorativo

Allineare il foro con il cavo di alimentazione, far passare
il cavo della stufa e fissare il pannello con le viti nei fori
preforati, verificando che sia in piano.

7 Porta in vetro

Installare la porta in vetro prestando la massima
attenzione per evitare danni.

8 Maniglie

Installare le maniglie della porta (interna ed esterna)
utilizzando le viti 6×75 fornite in dotazione.

Collegamenti elettrici

È fondamentale eseguire i collegamenti elettrici prima di installare le panche e il pannello
decorativo. Al termine, verificare che tutte le connessioni siano salde e che i cavi non restino
schiacciati.
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S I C U R E Z Z A

04  Precauzioni & sicurezza

Prima dell'uso

Leggere attentamente le precauzioni. In caso di dubbi sull'opportunità di utilizzare la sauna,
consultare il proprio medico.

Sconsigliata a chi soffre di pressione alta o
malattie cardiache.

Sconsigliata in caso di raffreddore o malessere.

Restare vigili: non addormentarsi all'interno
della cabina.

Non utilizzare a stomaco vuoto; attendere
almeno 30 minuti dopo i pasti.

Non utilizzare in stato di ebbrezza o alterazione.

Evitare gioielli, pietre, collane e orologi
all'interno.

Per i migliori risultati, usare la sauna senza
cosmetici che ostruiscono i pori.

Effettuare sessioni brevi: evitare esposizioni
prolungate.

Evitare il contatto diretto con aria fredda subito

dopo la sessione.

Idratarsi abbondantemente durante l'uso della
sauna.

Al termine, alzarsi lentamente e con calma.

In caso di mancanza di respiro, vertigini o altri
sintomi, interrompere subito e riposare in luogo
ventilato.

Non toccare la stufa e le pietre durante e
dopo l’uso: raggiungono temperature molto
elevate.

Versare l’acqua solo sulle pietre, in piccole
quantità e con il mestolo; non usare acqua
salata o profumata non idonea.

Non coprire la stufa né appoggiarvi oggetti:
rischio d’incendio.

Garantire una corretta ventilazione della
cabina e non ostruire le prese d’aria.

ArtSauna · Cave Collection Melissani — Sauna finlandese 07



C A V E  C O L L E C T I O N

Melissani
Design, calore e benessere



C A V E  C O L L E C T I O N

Il rituale del calore,
a casa vostra.

G R A Z I E  P E R  A V E R  S C E L T O  A R T S A U N A

M E L I S S A N I  ·  S A U N A  F I N L A N D E S E  ·  E D .  2 0 2 6

Customer Service  +39 0331.801707 · +39 360 108 4782
info@art-spa.it · art-spa.it

FLAGSHIP STORE · ITALIA

Via degli Artigiani 10
20010 Buscate (MI), Italy

WAREHOUSE

Via degli Artigiani 1/B
20010 Buscate (MI), Italy

SEDE OPERATIVA · ASIA

308 Wusong Road, Room 1701
Shanghai 200080, China


